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¿QU I EN SOY ?

Soy Coach, Mentora, Speaker y Escritora con más de 20 años de
experiencia dedicada a empoderar a mujeres, emprendedoras y
empresas para transformar su potencial en resultados reales. Mi
misión es acompañarte en cada paso de tu camino hacia el éxito,

brindándote las herramientas y la confianza necesarias para superar
desafíos y alcanzar metas extraordinarias. He trabajado con empresas

emergentes y consolidadas, así como con mujeres comprometidas
con su crecimiento personal y profesional, logrando resultados

impactantes que me han posicionado como una voz reconocida en
medios nacionales e internacionales. Estoy aquí para ayudarte a

romper barreras y alcanzar el éxito que mereces. ¿Estás lista para
comenzar esta transformación?

Integral Coherence Coach and Mentor 
Método Propio

Coach Neuro Ontológica
Certificación Internacional ICF

Coach Ontológica,
Ejecutiva y Metodologías Agiles

Certificación Internacional ICF

Coach y mentora Educacional - Mindfulness
Certificación Internacional HCN World

Ingeniero en Informática
Duoc UC

Chile

Speaker Internacional WEF 

Conferencista, Relatora de Cursos.

Academia del ser, Chile
Terapeuta Integral-Energía y Autoconocimiento/

Terapeuta Coherencia
Varias Escuelas Nacionales e Internacionales

Master y Gran Master en Curso: 

Psicología - UNAB, CHILE

Diplomado en Gestión de Personas y Cambio Organizacional- UNAB, CHILE

Master en Neuropsicología, Psicoterapia y Trastornos Neurodegenerativo
Neurodegenerativos - Esneca, España

Grand Master en Neuropsicología Clínica, Hipnosis y Bienestar Emocional -
Tech - México

MIS ESTUDIOS

I N T E G R A L  C O H E R E N C E  C O A C H
A N D  M E N T O R  M A N E  S A B A N D O

https://www.techtitute.com/campus-in/FALConvocatoriaEntrar.aspx?IDConvocatoria=21174
https://www.techtitute.com/campus-in/FALConvocatoriaEntrar.aspx?IDConvocatoria=21174


¿Cuál es el Resultado?

¿Para qué público y
sectores de la

Industria?

¿En qué Consiste?
"En comunicar con pasión,

claridad y carisma para
inspirar, educar y conectar

profundamente con la
audiencia. Charlas, Cursos y
Talleres que empoderan y

dejan enseñanzas para la vida.

Inspiración, Claridad, Conexión
emocional, Aprendizaje y
empoderamiento de los

participantes.

Para todo Público y todos los
sectores de la industrias y

emprendimiento.

En qué Temáticas
Empoderamiento y Liderazgo

Femenino, Equilibrio Entre
Trabajo y Vida Personal,
Desarrollo Profesional y

Carrera, Bienestar y Salud
Mental, Relaciones y

Comunicación,
Autoconocimiento y
Desarrollo Personal,

Superación de Obstáculos y
Resiliencia. (Pregunta si

necesitas otra)

SERVICIOS

"Soy una apasionada speaker, formadora, tallerista y conferencista con un compromiso inquebrantable
hacia el desarrollo personal y profesional. Mi misión es inspirar y capacitar a audiencias de todas las

edades y sectores a través de charlas motivadoras, programas de formación personalizados y
dinámicos talleres. Con un enfoque en la comunicación efectiva, el liderazgo y el crecimiento personal,

estoy aquí para catalizar el cambio y el aprendizaje en tu organización o evento."

Info@manesabando.com @coachmanesabandoMensajes a+56 9 30750727

SPEAKER
CONFERENCISTA

Inversión

Duración
1 a 3 Horas

Desde $1.000.000 clp
Líquidos, con Boleta de

Honorarios,
(Valor depende de la

duración, y modalidad)

Traslado, Alimentación
y Alojamiento
Este costo de

responsabilidad del
Cliente, en el caso que
sea fuera de la zona.

Modalidad
Presencial u Online (Zoom)

FORMADORA
TALLERISTA
FACILITADORA

Inversión

Duración
Depende si es un Taller,
Capacitación o Curso 

Desde $2.000.000 clp
Líquidos, con Boleta de

Honorarios,
(Valor depende de la

duración, y modalidad)

Traslado, Alimentación
y Alojamiento
Este costo de

responsabilidad del
Cliente, en el caso que
sea fuera de la zona.

Modalidad
Presencial u Online (Zoom)

I N T E G R A L  C O H E R E N C E  C O A C H
A N D  M E N T O R  M A N E  S A B A N D O

S P EAKER ,
FORMADORA ,
T A L L ER I S T A

ESPECIFICACIONES PARA CADA SERVICIO

Entregables
Dependerá del Taller,
capacitación o Curso.



"El servicio de coaching y mentoring
(individual o grupal), implica

proporcionar orientación
personalizada y apoyo en el desarrollo
profesional y personal. El coaching se

centra en ayudar a las mujeres a
alcanzar sus objetivos, superar
desafíos y mejorar habilidades

específicas, mientras que el mentoring
implica la guía de una persona más

experimentada para compartir
conocimientos y experiencias. En

conjunto, estos servicios empoderan a
las mujeres, fomentan la confianza en

sí mismas y les brindan las
herramientas necesarias para

prosperar en sus carreras y vidas
personales."

C O A C H ,   
M E N T O R A  Y  
T E R A P E U T A

Info@manesabando.com @coachmanesabandoMensajes a+56 9 30750727

PARA
EMPRESAS

¿Cuál es el Resultado?

¿Qué técnicas se
utilizan ?

¿En qué Consiste?
"Reconectar con los objetivos

que se requieran lograr,
entendiendo el equilibrio

como un todo que requiere
enfoques, emocionales,

mentales, físicos y desarrollo
interno (espiritualidad*)”.

Empoderar y conectar para
alcanzar sus objetivos

personales y profesionales,
desarrollando confianza, redes
y habilidades para alcanzar el
éxito en sus vidas personales y

carreras.

PNL, Mindfulness, terapias de
autoconocimiento y sanación
heridas emociones, cambio de

creencias y además cuento con mi
método propio.

Para quiénes
Para Mujeres, grupos de

Mujeres y para Empresas de
todos los sectores.

SERVICIOS

PARTICULARES
MUJERES

Inversión

Duración de cada
Sesión
1 hora

$750.000 clp Líquidos, 
las 8 sesiones

Modalidad
Online (Zoom)

Consultar por disponibilidad
presencial

GRUPO DE
MUJERES

I N T E G R A L  C O H E R E N C E  C O A C H
A N D  M E N T O R  M A N E  S A B A N D O

ESPECIFICACIONES PARA CADA SERVICIO

Cantidad de Sesiones
Inicialmente son 8, la
primera orientativa.

Inversión

Duración
A convenir con la Empresa,
dependerá de los objetivos,

(mínimo 4 sesiones)

Dependerá de la Cantidad
de Participantes de los

Grupos.

Traslado y Alojamiento
Este costo de

responsabilidad del Cliente,
en el caso que sea fuera de

la zona.

Modalidad e Inversión
Grupo o ejecutivo

Presencial u Online (Zoom)

Inversión

Duración de cada
Sesión

2 horas

$200.000 clp Líquidos, 
por participante (incluye

las 3 sesiones)

Modalidad
Online (Zoom)

Consultar por disponibilidad
presencial

Servicio Mensual
3 Sesiones Mensuales

Cantidad de Participantes
4 ó 5 por Grupo, se seleccionan

por objetivos comunes

PARA
ALTAS
EJECUTIVAS

Descripción
del Servicio

Este servicio es exclusivo
para altas ejecutivas

que se mueven en altas
esferas, y que cuenta
con un proceso único

que se conversa directamente
en entrevista con la 

solicitante.



C O A C H ,   
M E N T O R A  Y  
T E R A P E U T A
I N T E G R A L  C O H E R E N C E  C O A C H
A N D  M E N T O R  M A N E  S A B A N D O

PRESENCIA EN REDES

SOLICITA TU COTIZACIÓN O ENTREVISTA A:

Info@manesabando.com

@coachmanesabando

Mensajes a+56 9 30750727


